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Odpocijte si,

tudi od tehnologije

Pocitek je pomemben. Odpocijte si
temeljito. Tudi od tehnologije.

Za vecino ljudi na tem delu zemeljske
poloble je poletje ¢as pocitnic. A ne nujno
tudi pocitka. O ¢em neki govorim? Vedno
manj ljudi si na po¢itnicah tudi dejansko
odpocije. Ljudje, ki Ze leta prisegajo na
aktivne pocitnice in dopust, so seveda
izjema, vsi drugi pa trpijo za sindromom
manka pozornosti. Bojijo se, da bodo
tudi na pocitnicah kaj zamudili - ¢e Ze ne
pomembnega e-sporocila na sluzbenem
e-ra¢unu pa vsaj kak§no pomembno objavo
prijateljev in (ne)znancev na druzbenih
omrezjih. Posledi¢no so — podobno kot
vecino preostalih dni v letu - tudi na
dopustu $e vedno prikovani pred zaslone
svojih (mobilnih) naprav. Ce jo imajo iz rok
in izpred o¢i dlje ¢asa (beri: nekaj ur), se
pocutijo povsem odtujene, neinformirane,
da nekaj zamujajo ... Pa res? Ne. Oziroma
da. Zamujajo zivljenje.

Po¢itnice naj bodo namenjene predvsem
pocitku. Odmoru. Izklopu. Tudi od in
predvsem tehnologije. Sodobni ljudje smo
suznji zaslonov in informacij, neprestano
hlastamo za njimi, ¢eprav ve¢ina od njih
nima kaksne res omembe vredne koristi.
Vsaj v primerjavi s ceno, ki jo za to placa.
S svojim zdravjem. Telesnim (okvare o¢i)
in duSevnim - postajajo talci naprav in
spletnih storitev in ziv¢ne razvaline. Ne le
postajajo, temvec so odvisniki. Odvisniki
od sodobne tehnologije.

O tej problematiki se bistveno premalo
govori, ¢eprav se skorajda vsi lahko prepo-
znamo v njej. Ce si to dovolimo priznati.
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In ko (si) priznamo, da imamo tezavo, jo
lahko za¢nemo tudi reSevati, ni¢ prej. Kako
re$iti lastno odvisnost od digitalnega? Z
digitalnim detoksom oziroma digitalnim
razstrupljanjem, kakor bi se temu reklo
uceno.

V teoriji je stvar nadpovprec¢no preprosta.
Za zaletek se vsaj en dan odpovejmo vsem
interakcijam s kakrsnokoli vrsto digitalne-
ga zaslona, pa naj bo to pametni telefon,
rac¢unalnik, televizor ... Bo §lo? Tezka bo. A
gre, ¢e se potrudimo. Si upate podaljsati Se
za en dan? Kje pa, se Ze tresemo, ves, koliko
zamujam(o) ... Bi zdrzali teden dni? Ne,
raje storite samomor?

Se prepoznate v prej$njih stavkih? Seveda
se. In imate tezavo. Nikar je ne zanikajte,
saj ne bo izginila, le Se bolj bo izbruhnila.
Obcasen odmor, Se bolje kar popoln odklop
od digitalnega, je nuja. Tako za odrasle
kot otroke. Dopust ali pocitnice so idealna
priloznost za to, z informacijami in potrebo
po pozornosti bolj obremenjeni posame-
zniki pa bi morali digitalno razstrupljanje
izvajati $e precej pogosteje. Npr. en vikend
na mesec. Pri tem pa je izjemnega pomena
disciplina - krsitev ne sme biti, saj bo sicer
rezultat izostal. Tudi odvisniki od drog med
odvajanjem teh ne uzivajo, kajne?

Se sprasujete, kaj boste poceli brez
pametnega telefona, interneta in televizije?
Za zaletek se lahko za¢nete pogovarjati s
soljudmi, morebiti boste ugotovili, da okoli
vas obstaja svet, ki ga doslej niste poznali.
Se toliko bolj se bo to potrdilo, ée zavijete v
naravo, na sprehod ali rekreacijo.

Uzivajte v novo odkriti svobodi, svobodi
stran od digitalnega in tehnologije.
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